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Stress Echo: Η ΠΙΟ ΑΞΙΟΠΙΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

 

 

Το Stress Echo αποτελεί μια σύγχρονη και απολύτως αναίμακτη μέθοδο καρδιακής 
λειτουργίας και χαρακτηρίζεται από ΜΕΓΑΛΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑ. Συνδυάζει το 
υπερηχογράφημα (triplex) καρδιάς με τη φόρτιση της καρδιάς, παρέχοντας πολύτιμες 
πληροφορίες για τη λειτουργία της καρδιάς σε συνθήκες stress. Συστήνεται από την 
Ευρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία ως εξέταση πρώτης επιλογής για τη διάγνωση 
στεφανιαίας νόσου. 

 

✅ Αναίμακτη: Χωρίς επεμβατικές διαδικασίες 

✅ Ανώδυνη: Απολύτως ασφαλής για τον ασθενή 

✅ Χωρίς Ακτινοβολία: Ασφαλής εξέταση με υπερήχους 

✅ Γρήγορη: Διάρκεια περίπου 30 λεπτά 
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Πότε προτείνεται η συγκεκριμένη εξέταση : 

 

➢ Σε άτομα με μέτριο ή σοβαρού βαθμού κινδύνου εμφάνισης στεφανιαίας νόσου, λόγω 

Παραγόντων κινδύνου (κάπνισμα, υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, σακχαρώδη διαβήτη, 

θετικό οικογενειακό ιστορικό) 

➢ Σε άτομα με ύποπτα συμπτώματα (πόνος στο στήθος, δύσπνοια) 

➢ Σε ασθενείς με γνωστή στεφανιαία νόσο 

➢ Σε προεγχειρητικό έλεγχο ασθενών, ιδιαίτερα σε υψηλού χειρουργικού κινδύνου 

➢ Σε ασθενείς με χρόνια βαλβιδοπάθεια (κυρίως σε στένωση αορτικής ή μητροειδούς βαλβίδας 
 

 

 Με 10€ 
Αφορά αποκλειστικά τη συνταγογράφηση 

 
 

👨⚕️ Εξειδικευμένη Ομάδα & Υπερσύγχρονος Εξοπλισμός 
Η εξέταση διενεργείται από ειδικό καρδιολόγο με ειδική πιστοποίηση και εξειδικευμένους 

νοσηλευτές, με υπερσύγχρονο ιατρικό εξοπλισμό τελευταίας τεχνολογίας. Λόγω της 

πολυπλοκότητας της εξέτασης, απαιτείται ειδική εκπαίδευση και πιστοποίηση του καρδιολόγου. 

 

📋 Σημαντική Σημείωση:  

Απαιτείται ενεργή ασφάλιση ΕΟΠΥΥ. Μετά την ολοκλήρωση, ο ασθενής μπορεί να επιστρέψει άμεσα 

στις συνήθεις δραστηριότητές του. Η συνταγογράφηση πραγματοποιείται στο ιατρικό μας κέντρο. 

 
 

Medi Family Athens 

Επικοινωνία & Ραντεβού 

📞 210 8810150 | 210 8810151 

📍 Βασ. Ηρακλείου 6, Αθήνα 106 82 
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