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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ Νο 032 / 30-10-2018 
 

 

 

 

 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 

Όλοι ζούμε καθημερινά στον χώρο εργασίας μας μία αναστάτωση που 

αφορά και την προσωπική μας ζωή. Άγχος, απογοήτευση, αγωνία και θυμός 

αποτελούν τυπικές αντιδράσεις. 

Πολλοί σύγχρονοι Οργανισμοί προηγμένων χωρών και επιχειρήσεων 

προσφέρουν σημαντική αρωγή προς τους εργαζόμενους σε αυτές τις 

περιπτώσεις με την βελτίωση όχι μόνο της  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ς  των 

εκπροσώπων τους, αλλά και παρέχοντας υπηρεσίες ψυχολογικής στήριξης και 

συμβουλευτικής.  

Το Σωματείο μας  π ρ ω τ ο π ό ρ ο  στην αναζήτηση λύσεων και στον τομέα 

αυτό έχει κατά το παρελθόν παρουσιάσει ειδικά σεμινάρια για την διαχείριση του 

εργασιακού στρες που έγιναν δεκτά με ενθουσιασμό από τους συναδέλφους και 

γνώρισαν την αναγνώριση πολλών έγκυρων επιστημονικών φορέων.  

Ωρίμασαν πλέον οι συνθήκες, για να «χτυπήσουμε το κακό στην ρίζα του», 

αφού πρώτα: 

 Εντοπίσουμε το εργασιακό στρες. 

 Καταγράψουμε το εργασιακό στρες. 

Η τελική προσπάθεια απαιτεί τριμερή συνεργασία: Εργοδοτών – 

Εργαζομένων – Ειδικών (Γιατροί Εργασίας-Ψυχολόγοι). 

Σωματείο Εργαζομένων Τραπεζικής Επιχείρησης 
 Eurobank 
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 Δρ. Δρακόπουλος Βασίλης – Ειδικός Ιατρός Εργασίας 

(τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος) 

 

 Φράγκος Κώστας – Μηχανικός Η/Υ συστημάτων, Επιστημονικός 

συνεργάτης Ελληνικής  Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος 

(Επιμέλεια-Συντονισμός Ημερίδας: Ροδόπουλος Νίκος, μέλος Δ.Σ. Union Eurobank-

Γραμματέας Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας και Τραπεζικής Ασφάλειας). 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Δηλώστε άμεσα συμμετοχή, μέσω email ή fax.  

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας α υ σ τ η ρ ά.  

Η διάρκεια της ημερίδας είναι 2,5 ώρες. 

Συμπληρώστε την δήλωση συμμετοχής που ακολουθεί. Για πληροφορίες                       

μπορείτε να επικοινωνείτε με την Σοφία Γεωργούδη (email: 

sgeorgoudi@unioneurobank.gr, τηλ.: 2103624278, 6949728998). 

 
 

 
  

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς  

 

Για το Δ.Σ. του Union Eurobank 
 

Ο Πρόεδρος                Ο Γεν. Γραμματέας 
 

                               Στάθης Χαρίτος             Γιάννης Σιδεράτος 
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Δ Η Λ Ω Σ Η  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  
 

Στο email: sgeorgoudi@unioneurobank.gr ή το fax: 210 3609072) 

 

Ημερίδα Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας 
 

«Η διαχείριση και η εκτίμηση του κινδύνου από το εργασιακό στρες» 

Τετάρτη 07 Νοεμβρίου 2018 – Ώρα 17:30 

Αμφιθέατρο Union Eurobank (Εμμ. Μπενάκη 32 Αθήνα, 3ος όροφος) 

 

 

 

Ονοματεπώνυμο: ………………………………………………………………………………… 

 
Α.Μ. Τράπεζας: …………………………………………………………………………………… 

 
Μονάδα εργασίας: ………………………………………………………………………………. 

 
Τηλέφωνα:   Κινητό ……………………………………………..   

 

    Σταθερό …………………………………………... 

 

Email: ………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

                                                                               Υπογραφή  

 

 

                                                                                        ……………………. 
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